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Korun.nenc yve6 no-MeroAuqecKoro Marepr{ aJra ro r peAMery <<Tearp>>.

I Vqe6nue uoco6ns:
- Br4Aeo3arrr4cr4 c[eKTaKJrefi un lereft;
- ayAr4oMaTepHanbr: AercKr4e necHpr;
- BlrAeo ypoKr4 <Mysura-ubHar pa3MHHKa).

2 [ugaxrrrecKr,re Marepr4ilJrbr :

P a-sAaro.rnrrft u arepuan
- pa6oune rerpaAu <Passlarue noo6paxeHrrfl)), <PasBurrae rraMflTu), <<Pa.:nurr{e MbrrrrJreHlrf,)),
- Tecrbr <TeopuecKue cnoco6uocru>;
- AI'IAaKTr4rreCKHe r4rpbr

HausAHrre uoco6uq:
- <Tea:rp Ha croJre).

3 Mero4raqecKr4e Marepr4urJrbr :

- KoHcrIeKTbI 3aHflrl4fi <BseAeHI4e B o6pa":onareJrbHyro rporpaMMy), (B rocrflx y crzl3Kr{),
- pexoMeHAauuu tro reMe <r{rrurnrra [paBprJrbHo>,
- peqeBbre ynpaxHeHr4r.
- crleHapr4u cnexraxnefi.

Korun"nenc MeroAnqecKoro Marepr{aJra no [peAMery (xopeorpaQHn>>

[r.r4axrravecKr,re Marepr,rarrbr :

- blauxra Al4arHocrl,ttlecrlrx rBoprrecKr,rx za4Lanuit <My:rrralruoe n rcrrxoMoropHoe
pul3Br4Tl1le))

- Br4Aeo - 3aHrrve <My:slxanbHa{ pa3Mr,rHKa).

- crafi Aoeble rlp e3eHr a\uri nyqurnx xop e orp aQ nu ecxnx [ocraHoB oq Hhrx pa6 or.
- crafiAosbre rrpe3eHTar\ur4 r,rcxoAHbrx uosruInfi B TaHrIe (no:raqran nor, pyx).
- Br.rAeo3aflvcrrQparuenron yve6nrrx saHrrr4fi.
- Br4Aeo KoHKypcrrbrx, KoHueprHbrx Bbrcrynnennft rolneKTr{Ba.

Korrl n.nenc y.re6uo-MeroAuqecKoro UarepuaJra no rr peAMery <<Borca.n>>.

- fonrapemo H.E. <Coluroe neHne). - Pocros- Ha -[ony:2007. - 198c.
- EorosereHcKa.rl A. B. dlcrxolorprr rBoprrecKr4x cnoco6uocrefi>. M:2002. -153c.
- Ea6aeea IO. A. <flcuxolorrax 4erefi r4 noApocrKoB).- M.;2002.- 198c.
- Xyropcxofi A. B. <Pa-:surr,re oAapeHHbrx lrrKoJrbHr4Kon>. -M.; 2000.-127 c.
- Snrasader Xopnapg u XopnapA Ocruu. <Boral Arrr Bcex)).- M.; 2009.- 64 c.
- B.B.EueJIbflHoB, kl. A. Tputponona. <(DosoneAruecKr,rfi ueroA pa3Bprrprfl roJroca)). - KasaHr:
2014.- 120 c.

. Buaeo3arrvrcyr:
- crreKrAKlefi <JIocKyrI,IK ra O6naxo>1, <<TorlroTau>, <flroruaAr KaprouHbrx rracon>>, <TafiHa
3oJlororo KJIIoqrlKa)), <Koporencxufi 6yrep6poa>, <Becelufi Po4xep>, <llyraHuqa>,
<Bonrue6srrfi ueurox>.
- yre6Htrx zauxruit, pac[eBKI,I l.;.l.fl, MnaAruero IuKoJIbHoro Bo3pacra, Macrep- KJraccbr
<&lacrep- KJracc co see:4ofi>;
- [o u3yqeHr4ro My3brxn <L[uuKrrHa ruKona);
- <Vpor<u xopotuux MaHep. AruoAucnreHrbr. Tearp>
- TBOpqecKrD( KOHUepTOB KOJrJreKTr,rBa.

AyAraoiraarepr4anbr:

c6opnuxu [o[ynrpHbrx AercKrD( rreceH * u -:
- A. Epnaonoo <,{ercrr.rc Merrrbr)),
- ,{eunc ,{eHIacon <Korurexqnr: ruo6uubre Aercxr4e rrecHr4 ns xuHo$r4JrbMoB)), 6 zurr6onron



- IOprafi Surun <Craur 3ne:4ofi>, perepryap loHoro raJrarra
- 3nnsa6er Xopnap4 n XopeapA Ocrlrru Boxa.n AJu Bcex> KonrpoJrb AbrxaHu-a. Onopa.

,{naua:oH. Bu6paro. ,{uuarunra. Bra4rr pe3oHaHca. Cwlm roJroca. flrasHrrft repexoA or
perl4crpa K perr4crpy. Cycreft n. BrrnocrraBocrb.
- ayrpro 3anucn <Boxarnsbr (D.,4'6r>, <,{xa-aoeug BoKaJrbHLre y[poKHeHr4-s>

AzAaxrnqecKlre Marepr{anbr :

- <Haru neBqecKuft annapar>
- Ar,IarnocrllKa rBopqecKux cnoco6nocrefi

Haus.uHrre noco6u.s:
- <PuruprqecKpre rpaQlrxu>
- <llesqecxufi annapar>
- <3nyronbrcorHbre rrJraHrrrerbr))

- <Myerrr<ilrbHbre rrHcrpweHTbr))

MeroAnqecKrae Marepr4iulbr :

- KoHcrreKrsr yue6Hrrx gaHsrufi

- TecToBbre 3ana}Ivfl,
- 3araHprfl, rnfl orcJrexlrBaHr4fl, pe3yJrbraroB, npoBeAeHuq npoMexyroqnofi v urorosofi
AI,IaIHOCTI4KH ) {aIq[XCt
- HorHbre Marepr.raJrbr: rreceHHufi peuepryap, KaHoHbr, ynpaxHeHr4r noBbrrrreHsofi croNHocrr4

AJrr pft3BHTlur BoKilJIbHbIX HaBbIKOB.

2. <.,{ercxnft
uysrrxartruuff

rearp <Kyrncxa>

<Tearpaluraa
cryAllr)

Korun.nercc y'r e6Ho-MeroAuqecKo ro Marepll aJI a 
''o '' 

peAMery <<Tearp>>.

l. Vqe6nue noco6uq:
- r4HrepHer cailn www. dramatechka.ru
- Br,rAeo3aflucr4 My3brKilirbHbrx cneKrarlefi,
- Br{Aeo rrpe3eHTarlraa <Mysrrr<artrrrrrfi Tearp),
- ayArroMareprlan <Tearp>,
- HHrepaKTlrBHar nrpa <Bonue6nas Slefira>

2 fiugaxrrlqecKlre Marepuanbr :

Pas4arounrrfi uarepuar :

- pa6ouue rerpaAr,r <Paserarrae noo6paxeHr4r)), <Pagerarrae [aMrrr4), <<Pasnnrue MbrruJrenvrfl>>)

- Tecrbr <TnopvecKue cnoco6uocru>;
- Ar4arHocrraqecxraft 6raux <Auaruas My3bIKuLIIbHoro crIeKTaKJUr)

- AUAaKTITTIeCKUe Urp6r,
- p ir3Br4Baroulr4e r4rpbr < Cron oAer >, <Axru Bprr n>> ) <A I ias >

Hamslsue noco6uq:
- <Tearp Ha croJre),
- cxeMa <Opxecrp>,
- cxeMa <<foroconofi annapar>,
- cxeMa <Pe.reBofi arrrrapar),
- KaprorrKu <MysrrxaJrbHbre r{HcrpyMeHTbr )

3 MeroAn recKr,re Marepr4zrJrbr :

- KoHc[eKT 3alaflTrrr <BseAeHrae e o6pa":oBareJrbHyro qporpaMMy))
- perreBbre ynpaxHeHr4rr.
- crleHapr,ru cneKTaKrefi Ars nocraHoBoK

Konrnrercc MeroArrqecKoro MarepuaJra tro npeAMery (xopeorpaQun>

AularrnqecKr4e Marepr4zurbr :

- 6lanru ArrarHocrr/rrrecKr4x rBopqecKr4x saplauuir <Mysrrrzurrnoe v [cnxoMoropHoe
pa3BraTlre))

- BnAeo - 3aH-rrrr{e <Mysuxa-nbHiur pa3Mr4HKa)).

- cnafiAoeble npe3eHTar\vurrytllrlI.lx XopeorpaQn'recrnx [ocTaHoBorrHblx pa6or.
- cnafi4onbre npe3eHTaWV HcxoAHbrx rosuqrlft B TaHrIe (uosuqHra nor, pyx).
- Br4Aeo3aur{cr4 $parrvrenron yve6nux garurnfi.
- B r,rAe o KoHKyp c Hbrx, Ko Hrleprrrbrx Bbr crylJre nnfi xorre KTI,rBa.

' KoMrrJreKc yveduo-rvreroAuqecKoro Marepr.raJra rro [peAMery <<Borca"ru>.

- fonrapenxo H.E. <Corusoe reHne). - Pocros- na -,{ony:2007 . - 198c.
- EorossreHcxar A. E. <<llcuxonou4rr rBoprrecKr4x cnoco6nocreft>. M.:2002. -153c.
- Ea6aesa IO. A. <flcuxororut rerefi r4 noApocrKoB).- M.;2002.- 198c.
- Xyropcrofi A. B. <Pager,rrr,re oAapeHHbrx ruKoJrbHr4KoB)). -M.; 2000.-127 c.

- 3nrca6er Xopnapl ra XopnapA Ocrun. <Boxar Arrr Bcex).- M.; 2009.- 64 c.

- B.B.EueJrbflHoB, Vl. A. TpraQonona. <(DononeArrlrecKrrft ueroA pa3Btrrur roJloca). - Kasanr:
2014.- 120 c.



Bra,ueosauucu:
- crleKraKJleft <JIocxyrI4K n O6raro>1, <TomxoTau>1, <flnorqaAr KapronHbrx qacon>>, <<Taftna

3oJlororo KJIIoqI,IKa)), <Koporencxnfi 6yrep6po4>, <Becelrrfi Po4xep>, <flyrauuqa>,
<Bomue6Hrrfi rueruox>.
- yre6nrrx zauntui1 pacrleBKr4, Macrep- KJraccbr <Macrep- KJracc co snesgofi>;
- no u3)rqeHlrlo My3brxra <llluurxr,rHa ruKona));
- <Vporu xoportrr,rx MaHep. AruoAr,rcueHThr. Tearp>
- TBopqecKax KoHrIepToB KOJIJTeKTIBa.

AyAuouarepr{€Inbr:
c6opunxu nonynrpHbrx AercKr4x rreceH + ri -:
- A. Epnaonon <,{ercKr4e Meqrbr),
- ,{eHrac ,{eHucon <Korrexqus: rrodrarvrhre AercKr4e rrecHr4 ra: xnuo$rrJrbMoB), 6 anr6oMos
- IOpufi Snruu <Craur 3nee4ofi>, penepryap rcHoro raJraHra
- Snusa6er Xopnap4 n XopnapA Ocrr,ru> Borar AJr{ Bcex> KoHrpoJrb AbrxaHra-a. Ouopa.

,{nanasou. Bu6paro. ,{uuaruuxa. BuAu pe3oHaHca. Cwra roJroca. llnannrrfi nepexoA or
perr4crpa K perr4crpy. Cycreft s. BrrsocluBocrb.
- ayrvo 3anucv <Boxarusbr (D.A6r>, <.{xaromre BoxrurbHbre ynpiDxHeHr4s)

[u4arrnuecKr4e Mareprriurbr :

- <Haru neBrrecKr,rft anuapar>
- AuarHocrl4Ka rBoprrecKux cnoco6Hocrefi

HausAHue noco6ur:
- <<Pnrunqecxr{e rpa$r,rxu>
- <flee.recxufi annapar>
- <3nyxonbrcorHbre rrJraHruerbr)
- <MyerrxzlrrbHbre uHcrpryeHTbr)

Mero4raue c KLre Marep r,riurbr :

- KoHcrreKmr yre6nrr x ganflruir
- TecToBbIe 3aI.aHVfl,

- 3aniaHVA Mfl orcJlexrrBanr4fl. pe3yJrbraroB, rrpoBeAeHr,r{ [poMe)Kyro.rHoft v nroroeofi
Ar4arHo cTr{K r4 yr aIII r4x9 fl
- HorHbIe Marepl,Iaflbl: neceHHuft penepryap, KaHoHbr, ynpaxHeHaf, rroBbrrrressofi cJroxHocrrr
Aff pa3Bl4Tr4rr BOKUUTbHbTX HaBbIKOB.

3. <PodororexHr4 Ka>) l. V.re6gbre noco6us:
- Burorcrwfi JLC. Boo6paxenvre kr rBopqecrBo B AercKoM Bo3pacre. - r. Mocrna; 2015,-90 c.

- ,{xou JIosuH. klugycrpux pa3BnetreHuft. flepnoPo6or. - r.Mocrsa; AMK flpecc, 2007.-312
c.
- Muxeesa O.B., -fxyurxuH lI.A. Ha6op LEGO n o6pasonanuru r.nrra LEGO * ueAarorvrKa:
LEGO DACTA. -HnQoprraarlrKa n o6pason anr4e, 20 | 6,- 137 c.
- Kouapoea JI. f. Crpourra r,rs LEGO (nao4enupoBaHr{e JrornrecKlx orHorrrenufi n o6lexron
pearlbHoro Mr4pa cpeAcrBaMr4 KoHcrpyKropa LEGO). - r.Mocxsa; JIHHKA - IIPECC,
2015r.-96 c.
- @uruunoe C.A. Po6ororexHprKa An-f, Aerefi u poAr,rrenefi.- r.Canr<r-flerep6ypr: Hayra,
2016,-105c.
- fopcrufi B.A. TexruFrecKoe KoHcrpyr4poBaHr{e. - r.Mocrna.: {poQa,2015,- ll2 c.

2. 3nexrpo"tfite pecypchr
- cairc http://www.prorobot.ru, rrocBrrrleunrrfi nero-po6orarra (uonocrn, rrHcrpyKrluu rro
c6opxe, crrpaBorrHar rantpoprr,raqur)

4. <Mysrrralrnar
nanurpa)

I Y.{e6rure noco6lu:
- fonrapenxo H.B. <Colrnoe rreHrre). - Pocros- Ha -{ony:.2007. - 198c.
- EorossreHcKa.rr A. E. dlcuxolorr{rr rBoprrecKax cuoco6Hocrefi>. M.:2002. -153c.
- Ea6aepa IO. A. <flcuxolorur Aereft r4 rroApocrKoB).- M;2002.- 198c.
- Xyropcxoft A. B. <PasBurr4e oAapeHrrbrx rrrKoJrbHraKoB). -M.; 2000.-127 c.
- 3nusa6er Xopnap4 u XopnapA Ocuan. <Boxan Arr{ Bcex)>.- M.; 2009.- 64 c.
- B.B.EueJIbtHoB, V. A. TpuQonora. <@ononeAr{rrecKufi rraeroA pa3Burrtrfl roJroca). - Kasaur:
2014.- 120 c.

Blr4eolauucll:
- yre6uux 3alerttuit, pacrreBoK \nfl MnaArrrero rrrKoJrbHoro Bo3pacra, Macrep- KJraccbr

<Macrep- KJracc co :nes4oft>;
- no u3ytreHrlro My3brru <<lllnurKprHa ruKoJra);
- <Vpoxu xoporur{x MaHep. Auo4ncrr,reHTbr. Tearp>.
- TBOpqecK[x KoHrIepToB KoJrJreKTr,rBa.

Ay,uuo rra arep r4tlrrbr :



cOopHlIKlI [OrryntpHblx AOTCKI/D{ IIeCeH t V -:
- A. EpuonoB (AercKpre Meqrbl)),
- ,{enuc ,,{erurcon <Kollexqr4.f,: Jrro6r,rMbre AercKrre [ecHI{ I,I3 KuHo$I,IJIbMoB) 6 alr6ouon
- IOpuft 3uruu <Craur 3se3Aofi) perepryap loHoro rzLJIaHra

- Snuga6er Xopnap4 n XopnapA Ocrns> Boxar Anr Bcex> KonrpoJlb AbIXaHI,ra. Onopa.

flraana:ou. Bu6paro. .{unavruxa. BuArr pe3oHaHca. Cwra roJloca. llnaslstfi [epexoA or
perrrcrpa K perr{CTpy. Cycteftu. BunocJlrlBocrb.
- <Borarusrr 0.A6r>, <,{NasoBble BoKiulbrrHe ynpaxHeHI4rl)

AraAaxrnqecKne Marepuanbl :

- <Haur reBqecKufi annapar>
- Ar4arHocruKa rBopqecKr.Ix cuocobuocrefi

HarnsArnIe noco6rEx:

- <Purrrar.r.recKr4e rpa$nxu>
- <<llee.recrnfi annapar>
- <3nyronblcorHble ruraHllrerbl))

MeroAnqecKple MarepI,IiuIbI :

- KoHcrreKmr yre6nux ganxrufi

- TecToBbre 3aI.aHkrA

- 3a4an:afl, AJrfl orcJre>KrmaHprfl. pe3ynbraroB, AJrr [poBeAeHl4fl npoMexyrovnoft AIlarHocrLIKI4 I,I

prrorosoft arrecralll4u o6yuarolul4xct
- HorHbre Marepr{anbr: rreceHHrrft penepryap, KaHoHbr, ynpaxHeHllfl rloBbllueHuoft cJroxHocrl{

Anr pa3Br{TH.rr BoKilJIbrrbIX HaBbIKoB.

5. <Macru>
- cnuuuuH B.A. ero6' f,3brK '. ,u"lr.Iulr'.uJ:',LlLtflfu, 2008. - rez c.,

- Jlaryruua T.B. Hapo4nrre cKoporoBopKr4, npraOayrxn, qacrylrKll, rIocJIoBpIIFI, 3araAKrI. -

M.: PI4IIOII, 2009. - 256 c,

- Po:enralb A.3. fonopure u nrrunre rro-pyccKri rpaBznbHo. - M.: <Afipuc- npeccD, 2007. -
256c.
- IOHucos M.B. Marenxufi rearp. - M.: Cavapa <Eaxpax-M>>, 2003. -320 c.

- Cenryumuna JI.H. Kynrrypa pyccxofi ycrHofi peqr{: cJroBapb-crpaBoqHux. - M.: <Afipuc-
npecc), 2007. -352 c.,
- lllnapeua f.T. Tearpanu3oBaHHble rpil3AHI4KI4 B IuKoJIe. -M.: 2002 - 128 c.

2, [ugaKT[.Iecxuft MarepuaJl

PagAaro.rH.brfi uarepuar Ant yqaIqwxcs.:

- KaproqKu zailaHuir rto crleH.pequ: (o4,3,a,o,y,br)) <6Aru -6.qrs. . . )) (crI,I - crg) tI Ap.,
- rroroBopKlr, qLIcroroBopKLI, cKoporoBopKu ( Ha Jllacrax A-4),
- KapTorrKV c 3aI.aHnflMr4 uo MacrepcTBy aKTepa,

- pe[poAyKurrr4 KaprI4H LI3Be crHbIX xI{BonI4CIIeB,
- <Tearpanurrft 6pefin-praHr) - nrpa (sa4anus. Ha raprouxax).
HarnsAubre noco6z-s:
- rrpe3eHT?ttldH,

- QororpaQran (cqenu I43 rocraBJIeHHbIX cnerrarleft),
- perepryapHuft Marepr4iul,
- poJIH, CTI,[XU, OTpbIBKI4lt3 rIpO3bI, CIIeHbI I43 rlbec U IIp.
- Blrreo3anuckr cnerrarreft .

6. <Cuafin> 1. Yqe6Hue noco6us:
- Srusa6er XoeapA u Xonap,u Ocrnu <<Texnura rreHrifl. Boxar AJI.I Bcex)> M,2007 - 64 c.,

- Cer Purrc <Kax crarb sBe3Aofi). AyAuoruroJrq Anfl BoKtllrr4cron. TexnuKa neHl4.a n pevenoft

uo3r4rlr4n. M.: <Guitar College), 2005 - 104 c.,

- A6ensn JI. <3a6asnoe conrQeAxl4o)), M.: Cosercruft KoMrIo3I,ITop, 1985,

- flo6ponoJrbcKafl H.H. <BoKilJrbno - xopoBbre yqpa)KHeHkrfl. B AercKoM xope)), M.: My:rtra,
1987,
- flonnqyx B. <Arr€pcruft rpeHrlHr Muxaura 9exosa...> M.: ACT; BnaAunaup: BKT, 2010 -

256 c.

- orqerHbre KoHrleprbr, 
' BIEAeoMarepl4iur:

- BOKaJIbHbre HOMepa TIaIIII{XCf,,
- BbrcryrrJreHr{{ }qalurxcfl na paftouuux I,I MexAyHapoAHbIX KoHKypcax,

- <,{rrxareJrbHafl rr,rMHacrlrra A. H. Crp enrnurosoft ) aBTop cKrlft yre6 nrr ft Qranrrvr.
3 . Ayanoruarepl,Iiulbl :

- <HosoroAHr{e cHex(r4HKlr)) Qonorpanrnau AercKI{x ileceH + v I,I3 cepnl4 <,{ercxue
rrpa3AHLrKr4)),

- <Vlrr6nr4cb H noAuesafi> SoHorparraMbr AercKr{x neceH -l u - LB cepuu <llofire c HaMrI),

- <Con AoxAr prJrpt HoBbIe npr{KrrorleHr4r ,{rofirr,ronoqKll)), MIo3I4KJI Ha 2 ALIcKax c

SonorparraMaMa + u- neceH MIo3I{KJIa,

- <Hosbrfi roA y Bopor) QonorparraMbr AercKr[x rreceH * u - v3 cepkrur <,{ercxnfi qpa3AHtIK)),

- <llporuaftre rarpyrunft> SonorpaMMbr AercKLx neceH + vr- Ias cepuu <llofire c HaMID),

- <flyreuecrBue BoKpyr 3eMHoro ruapa)) SonorparvrMbl AeTcKIIX neceH + pr - LI3 cepl{I4 <Ilofire



c HaMID),

- IOpraft Surns <Craur 3se3Aob) perepryap roHoro raJraHra (5 ,uzcxon AercKI,IX ileceH * u - ),
- <Jlyvuue [ecHr4 Ars Aereft>>,2 gucxa cepuu <Kapaore - KoJUIeKIII4TI)),

- <World Hits Collection> Volume I u2 cepun <Ay.uno KapaoKe)),

- Snusader Xonap.u u XonapA Ocrns <Texnlrxa neHlrr. Boxar AJII Bcex)) (,{rrxanue. Onopa.
Currxanue cBfl3oK. flacnue. Couacnrre. ,{nHanauxa. Bu6paro. [uSroHru. BIaAu pesonanca),
- Cer Pnrrc <Kdr< crarb gee3AofiD, ayAr4orrrKorra NIfl, BoKaJIucroB,

- <Pyccrue Halrrpbrrrru) cdopunx My3brKarJrbHhrx [polrsne4euufi n I4crIoJIHeHIaH opKecrpa
HapoAHbrx LrHcrpweHToB.

4. Mero.qrqecKl4e Marep[iIJIbI :

- neBrrecKas. aprkrKy rfli\vt''.
- ylrpaxHeHufl Ha apTLIKynf, upllo,
- KoMnJIeKc Erp Ha pa3BI4TI,Ie BoKilrlbnofi nnronapr ,

- KoMrrJreKc ynp ax(H eruufi, $ue xynrrypHrlx nay3,

- KoMrrJreKc AbrxareJrrsofi rIIMHacrI4rIa A.H. Crpen*uEronofi,
- HoTrrbre TeTpaAr4,

- KoHcrreKmr y.re6Hrtx 3aH.atuft,
- TecroBbre 3aAaHr{.rr Anfl rrpoBe pLelolafl nepBr,rrrHoft, upoueNyrouHoft LI I4ToroBofi AnarnocrtlKl4
yqaqr4xcr,
- HorHbre c6opnuxu AercKoro rreceHHoro pe[epryapa: <Jlyrtulre AercKlle rrecHrl o pasnou> JI.

MapveHrco;
- c6opuux <Mysuxa Aox4a) (ecrpa4uo - Axa3oBbre KoMrlo3lllllav),llysuxona Jl. u rp.,
- crleHapr4r4 TeMarr{rrecKrrx Meporpl4gtufi : <Bolruebuufi Horo[aA).

7. <Bonure6nrrfi
Mrrp TaHua),

<TasuenarsHas
nanHTpa)

<Hapo4Huft
raHeu 2>

l. V.re6Hrre uoco6u-s:
- BapuruulrKoBa T. A:6yxa raHIIa. M.: Ponrtf , 1999.
- fopumoea E.B. Or xecra K raHlry. M.:, <fuoM u A), 2002.

- llacrcruHcKar B. BonuebHuft Map raHIIa. M.: flpocnerqeHI,Ie,l9S5.
- @paHrao f., JInSraq 14. MeroAr{rrecKoe nocodue ro pr4rMrlre. M.: Mysura,1995.
- 3sesao.mnn B.A. Kraccprqecrufi TaHeII. I,IsA-so @euuxc, 2005.
- 3axapon P. Co.IuHeHI4e raHIIa. I4sA-so "I,Icxycctno>.

2. 3nexrpoHHble pecypcbl
- @books_for dancer

Hay{Hbre 3neKTpoHuue 6u6rl4oreKl4:
- 3nafi 6p ap ra - http s : //www. e library. rulde faultx. asp
- Ku6epneHr,rHKa - https ://cyberleninka.ru/
- Books_for_dancer- https://instagram.com/books_for_dancer?iqshid:ckx3p8y5xy4c

3 . BuAeouarepl,I€ulbl v ay ruoMarepl{anbl :

- http s : //youtu. b e/F 3 tOj 6 94 l qM (nra4e oypoKl{ KJIac c LtrI ec Koro ranqa) ;

- https ://youtu.be/I6b2xQYEDMc (nu4eoypoKll HapoAHoro rasqa);
'BrlAeoJreKrrrrrr <Teua 6anera B TBopqecrBe xyAoxHI,IKoB. 3.,{eru;
- B I4Ae o 3 aII uc b 14 a:aurvr3 prAo B bI x sautr wit, nrt c ryule nuft ;

- QonorpaMMbr My3brKrrJrbHbrx npousneAenr,rfi (xnaccr.recKoe HacJIeAI4e B 6uere).
- https ://youtu.beGlj Vv4tIOM (6aler <Cnsrqar xpacarnqa>) ;

- clafi Aonafl npe3 eH Tar\Hfl. < Tase rr-:ro x I,I3HI )).

pasAaroqHhrft uarepuan , 
o'[Ia4axtneecKl'Ie Marepl4iulbl

- 6laHru aHKer <Vro re6e upau{Tct B rauqe?>>, <C reu re6e 4pyxwrcr.?>>;
- 6lanru c recraMr4 <As6yrca raHrla)), <O qeu HaM paccKa3blBaer rraysura?>;

- dranxz aHKerbr <TaHqenamnrrfi 6au> (nrrruenlle JluAepcrux xavecrn);
- nepeqeHb TeMaTr,rqecKr4x Bo[pocoB AJrf, BbrrBJreHVfl, ypoBHt ocBoeHl4fl IIpOrpaMMbI.

- Sororpatpuu.

[u4axruuecKr4e rrrpbl :

- <Kanne qpeAMerbl crlpflraHbl n pracyme?>;
- <YraAaft no roJrocy>, <I{aunr Lr JrrryruKr,u, <fherenr> (x pirAeny <OcHosbI My3blKanbnofi u
raHrreBanrHoft rparvrorrr>) ;

- KpoccBopA <Jlu6perro)).

5. Meroll4qecKl4e Mareplrzulbl:

Koncnexmr saHflrurfi:
- <Kraccn recrufi ex3epcr4c)> (c I no 5 roA o6yreunx);

- <Hapo4no-crleHr{Lrecxufi 3rcepcnc)> (c 2 no 5 roA o6yrenzr);
- <TaHuesaJrbHbre rou6uuaquu> ;

- TaHrleBiubHbre 
"uxfopunrr



KOHC rreKTbr npaKTr{qe c Kr4x 3 aHflTbrf\

ArrarHocTr,Iq e cKHe TecTbr ( o rrc r4qecKr,re AaHHbI e )qallllfxcf, )
TaHIIeBiIJIbHbre BI4KTOpr4Hbr.

8. <TanueeanbHat
MO3aI4Ka))

<Jlero-'raner\2>>

1. Yqe6Hue noco6u.s:
-Eesyuaa f.A. MysrtxamHrtfi anurkr3 n pa6ore neAarora-xopeorpaQa: Vue6Hoe noco6ue.
M.: JIaHr lhanera My3brKr,r, 2015, - 750 c.
- Baranona A. fr:, <OcHoshr Krraccr{qecKoro raHrla>. C. - 116.: 2002,-250 c.
- 3afiQQepr [. lleaarornKa I,I ncpIXoJIorLIf, raHrla. 3auerxn xopeorpa$a - M.: Jlaur, llrrauera
My3brKr4, 2015, - 128 c.
- 3anopoxeq A.B. I4s6paHHrre rcuxoJrorlFrecKr.re rpy,qrr: B 2r. -M.,2016, T.l. -682 c.
- Ecaynon m.l.lleAarornKa r4 pererrrropcrBo B KJraccr{rrecxofi xopeorpatpnn. Yue6nur. - M.:
JIaHr, llrranera MysbrKr{, 2015, - 256 c.
- Bexap M. BceneHnan xopeorpa$a 12018- 176 c.
- flapvrou O. M. Pyccxrafi napo4nsrfi KocrIoM KaK xyAox{ecrBeHHo-KoHcrpyrropcxnfi
ncroqnprK rBopqecrBa.l 2015, - 272 c,

2. I4YrepHer pecypcbr:
- 3rafi6papu - https://www.elibrary.ru/defaultx.asp Ku6epneur{HKa - https://cyberleninka.ru/
- Books_for_dancer- https://instagram.com/books_for_dancer?iqshid:ckx3p8y5xy4c
- http://www.classicalballetmusic.com (Banernar rr raHrleBilrrbHar My3brKa, My3brKa AJrt
6arerHoro KJracca B ayAr{o Soprraare.)
- http://nsportal.ru/blog/obshcheobrazovatelnalza-tematika/alll2012l09/23lnuzhnye-knigi-po-
khoreo grafi i-i-tantsam (c6opunrz ro xopeorp apuu u rauqanr)

3. MeroArqecKr4e Marepr{€LJrbr:

- peKoMeHAaIII4n <Kouruexc Ha KoopAr4Harlnro Aefictsuir orHocr,rreJrbHo [pocrpaHcrBa r4

IIaprHepa),
- Al4arHocrllqecKr4e recrbr <Mero4uxa nocrpoeHr{r locranosoqHofi pa6orrr>,
- Tecrbl (teoperuvecKrre H [paKT[qecKr,re zagawut) no reMaM <Ocnosbr KJraccrrecKoro
gK3epcr4ca>, < Ocuonbr xapaKTepHoro grcepcr4ca).

4.,{z4axrravecK}re Marepr4turbr:
- 6lauxu AnarHocrlrrlecKl4x rBopqecKax sa4auuir <Myerrxalruoe v [ctrxoMoropHoe
pa3BIiITI4e)

- Br,rAeo - 3arurrrre <MyrrrxalbHafl put3Mr{HKa).
- crafiAosble npe3eHTarlnu ryrrruro( xopeo{paQr.ruecxrax [ocraHoBorrHbrx pa6or.
- crafiAosbre npe3eHTarlr4r,r ucxoArrrrx nosuuufi B TaHqe (nosuqura Hor, pyx).
- Br4Aeo3arrucu Qparuenron yve6HHx gaHqrr,rfi.

- B I4Aeo Ko HKypc r{brx, Ko HrIeprHbIX Bbrcryrure nuft rolne KTr4B a.

- crafiAosbre KoHKypcHbre rrpe3eHTarlrau (yracrr4e B KoHKypcax).
9. <Or ynaenux -

MacrepcrBy)
Pa-:4arouHufi ruarepnal :

-TecroBble 3aplamkrr rro reMe <<Texnuxa Bfl3ar'lar Ha crlnuax)
-TecroBbre 3ap.annfl, rro reMe <,{exopau,BHoe Br3aHue KprorrKoM)
-TecroBble 3a4aHkrfl no reMe <r{eroparr4BHoe Bfl3aHr4e cnr4rIaMI,D)

-6lanxn c recraMr{ <Ecrr r,uy rc6q rBoprrecKue cnoco6nocru?>
-6ranxu c recraMr4 <Karoe y re6r noo6paNeHre)
-6raHxu c recraMu <Tnofi xapaKrep)
- 6rauxu aHKer <Tsoe orHorrreHr.re K [pr,rKJraAHoudy rBoprrecrBy>, <BnuuareJrbHa lu ru?>;
-TecroBble 3aplannfl rlo reMe <Kyruu B Kynbrype vrpa1r4rlr4flx HapoAoB Poccuu>
-TBopqecKze 3aAaHI,I{ rro reMe <Bs3aHar cKa3Ka)
-Ar4arHocTr4Ka 3aAaTKOB lr r4HTepecoB

-KpoccBopA <llunerxu>

,{ra4arruu e c Kr{e Hrpbr :

- <Bonure6srrfi KBaAparD;

- <Co6epu 6yrnrr>.
I

MeroAnqec Kr,re Marepr{iurbr :

- paspa6oma <[u4aKTKqecKHe vrpbr B TBoprrecrou o6re!.ule1eH]1'pr <<Bsganze>

Itoscuerrst saHflruir no reMaM:
-<OoprraupoBaHlle yHrrBepcanbHbrx yue6nrrx Aeilcrnprft Ha 3auflTuflx rBopqecKoro
o6reAHsenuq (Br3aHue) ;

-<Pyccrar za6ana>>;

-<ANypuoe Bf,3aHr4e);

-<OpuaueHralrrbHoe Br3aHr4e pyccKoro Cenepa>.

HamsAHrre uoco6nq: o6pasqrr rroAeJroK, roMnosuqIlft .



10. (KpyueHrqKa) ,{ra4axruu e c Kr4e Hrpbr :

-ulpa <B onurednrrfi xsaApar)
- urpa <Co6epn 6yxnrr> ro reMe <Hapo4Hafl KyKna);
- 6lanxu aHKer <Tnoe orHoIueHLIe K npI4KJraAHoMy rBopqecrBy>; <BurnaaTeJrbHa lu ru?>;
- 6lanru c recraMpr <Karoe y re6xnoo6paxeHr4e)), <Tsoft xapaKTep);

Pas4aro unufi l,rdrepua-n :

- AlrarHocrr{Ka <Tsou cnoco6HocrrE>
- blauru zaI.alg.nit rro reMe: <opzrarrara>, <AnuruKarrr{fl r.rs 6yuaru>
- TeXHOJIorIiHecKI4e KapTbI K I43TOTOBJIeHI4Io pyCCKrlX Tp.rrnr4qHbrx KyKOn
- 6ranxu c recraMr4 <9ro rbr 3Haelrb o HapoAHoM TBop.recrBe?)

HausAHHe noco6z.s; o6pa^:qu [oAeJroK, xorunograqzfi.

MeroAr.rqe c Krle Mareprranbr :

- K o Hc rre KT 3aHflT vrfl : < llac xans HbI e KoM rlo3 r4urru >
-cqeuapufi rlo3HaBarenbHo-pzt3BileKarenbHofi nporpaMMbr <fopo4 MacrepoB)
- cueHapr4fi npas4uHKa HapoAHoft nrpyulru <pyccxuft cynenup>

l. <KanefiAocKorr) | t

| - AAauqux M.B. Becemre H sa6asHrre $urypxn u: lucepa cBorlMr{ pyKaMr{.- Muucx
Xapnecr; 2010. - 128c.
- Bupxo E.B. Eracep: HoBbre v\ev AJrfl yKparueuzfi pr aKceccyapoB.
CKI4O, 2009. - 64c.

- M.:3xcuo ,{oneqx

- Eolrurar sHqLIKJIone\Hfl. BbrrulmKrr. - M.: OOO <HsAarelbcrBo Acrpenr>:
<Hs4arelbcrBo ACT>: OOO <Tpansur KHr4ra)), 2004. - 461c.
- fyceea H.A. 365 {eneuer uz 6ucepa.- M.: AftprEc - rpecc, 2010. - 192 c.
- flo6poaa E.B. I{nerounue KoMrro3r4rlrrrl. Brrurnnra JreHraMr4.- M.: OOO
<Hr4arerbcrBo Mrlp KHLtru>>,2006. - 240 c.

ooo

(TA

- EperueHro T.H. Bnrurura KpecroM. - M.: Too <Mapux Ir>>,2017. - 122c.
- Epsenrosa H.B. xeucras oAexAa B AeraJrrx.- MH.: <florunas>>,2015. - 320 c.
- 3onorapeea E.H. llo4apxn ar 6ucepa. - M.: Afipuc- rpecc, 201g. - 176c.
- KauHncxas E.A. As6yra BbIIIrI4BaHun. flpweMhl, rl3AeJrr4r, coBerbr Macrepon. --[pocJraBJrb:
AxaAeinns pa3Burnfl,2009. - 192c.
- cornuxosa H.A. Yquucs BbrruvBam. - M.: Airpuc- rpecc, 2006. - 176c.
- tlepnona A.f., gepHona E. B. I,Icxyccrro BLrrut4BKr4 JreHTaMr4. -Pocros n/[ony: @enrarc,
2006. -157c.
- MelrnuK B., Konalenxo C. I{neruas. Lr 6etax rnaAb. Br.rArr rrrBoB. Ypoxa Bbrrur4BKr4.
floresHrre coBerbr. -M.: 3crrao,2007. - 64 c.
- Myxanoea H.Io. Anrurur<aqus.- M.: OJIMA - npECC o6paronanue,2004. - 64c.
- CaMofinosa T.A. Hutxa, LIfoJIKa, JrocKyroK Lr HeMHoro $anra:Hrl. - flerposanoAcK:
Kapelraa,2008. -150c.
- fxuuoncrax JI.B., Ceupu4osa A.A. Yporu 6racepoulereHlrr. - C|I6.:KOPOHA npr,rHr,
1998. - 448c.

2 . Iuaaxr luecKne Marepuarrbr :

- {ra4axruuecKa{ nrpa <Tperufi rurunraft> no reMe <opnauenr>.
Par4arovnrrfi uarepnal:
- cxeMbr [oAeJroK u:6ucepai ,
- cxeMbr rIBeroB uz 6ncepa;
- JreKaJra rrpyrreK us Qerpa;
- 6ranxn aHKer <Tnoe orHorueHr4e K rrpr,rKJraAHoMy LrcKyccrBy);
- 6laurlr aHKer <Hauru 3atflTnfl>>;
- 6ranru c recraMrr <BnuuareJrbHa rul rrr?>;
- dlauru c recraMrr <Kaxoe y re6r noo6paxenue?>;
- 6laurn c recraMu <Teofi xapaxrep?>;
- TexHoJIorFIecKI4e Kaprbl K TeMaM <(I{neru>, <Epacnerlr>>, <<Xr.reouanft Mr4p)).
HausaHHe uoco6H-r:
- o6pasrpr roAenoK uz 6ncepa. xoutosuquft.
- o6pasqrr cxeM Hapo4Hofi BbrrurirBKpr.

3. MeroAnqecKne MarepuaJrbr:
Ito"r.re^ru, saHflruirno reMaM :

- <I4sroroBJreHr{e o6eperon B TexH[Ke BbrrrruBKr4 KpecroM)),
- <I4sroroBJreHr4e rrronbHlrrlbr B TexHHKe <6ucxopmo>.
KourponrHo-r{3Mepr{TeJrbHbre Marepr,rarrbr :

-TecroBbre 3a4aHLrfl rro reMaM 1,2,3 roya o6yrennx,
- KOHrpOnbHbre 3a aIJ,l,I.fl rro reMaM: <BrrruunKa Kpecrorro (xaprovxu),
- MeroA[qecKLIe pexouettr4al\r4vrto reMaM: <Brrur[sxa 6ucepbrr, nq"rt B BbrrrrrdBKe)),
<Bna4mrrapcKne rrrBbr)).



t2. <Oanra-:eprr> 1. Y.re6HHe noco6uq:
- AAaNa.rurc M.B. Becenrte pr ga6annue Qurypxn. - Mnucx: Xapnecr;2010. - 128c.

- fyp6r,ura E.A. 3aHArraA ro npr.rKnaAHoMy r{cKyccrBy. 5-7 KJIaccbI: paOora c coJIeHbIM

TecroM, annJlllKaur4fl kr3 TKaHII, nocxyrHtul TexHI,rKa, pyKoAenue vr3 HI4ToK. -Bomopa4:
Vuurem, 2008. - 122c.
- flo6pona E.B. I{nerovurre KoMrro3r,rrp4vr.- M.: OOO <T,{ <I,IsaareJlbcrBo MI{p KHI,Iru>>,2006.

- 240c, '.

- Myxanosa H.IO. Aurulmaqn-f,.- M.: OJIMA- IIPECC O6pa:onauue,2004. - 64c.

- Carvrofuroaa T.[. Hurxa, r4roJrKa, nocKyroK r4 HeMHoro $anrarurE. - flerpo3aBoAcK: Kapelur,
2008. -150c.

2. I^pluuLFIecKHe Marepl4aulbl :

- AuAaKrrlrrecKaf, nrpa <Tperufi luunuft> no reMe <Pa6ora c 6yrvrarofi>.

Ar{AaKTr.rrre cKar urp a < B onrue 6 rnrfi KBaAp ar) ;

- ArrAaKTnrrecKar urpa <Co6epn 6yrnrr> rro reMe <,{eroparl4BHo-npuKJlaAHoe LlcKyccrBo.

BneAenne>.
PasAaroqHttft uarepual :

- 6ranxn aHKer <Tsoe orHolueHl4e K rIpI4KJIaAHoMy tlcKyccrBy),
6raurpr c recraMl{ <9ro rbl3Haelub o HapoAHoM TBopqecrne?>

- 6laHru aHKer <Hauru 3anafltufl>>,

-.rlraarHocrlrKa <Tsou cuoco6nocru>
- 6ranxu c recraMlr <BnuuareJlbHa JIH TbI)),

- 6rasxu c recraMl4 <Kaxoe y re6l eoo6paxeHl4e)),

- 6ranrn c recraMl4 <Tsoft xapaKTep),
- TexHoJror[qecKlle Kaprbl K TeMe <I-{neru>, <XusorHrtft uup>;
- 6lauxu saralnvrfa rlo reMaM <Opuraun>, <AnmuKarIIarI ras 6yuarz>
- TexHoJrofr{lrecKr4e KapTbr no r43foToBJreHl4rc pyccKl{x Tpf,IITHbIX KyKOJI

Harrt-{anbIe noco6ns:
- o6pa:qu noAeJIoK, rounoguuufi,
- o6pasqu cxeM opl4raMn.

3 . MerolnqecKl4e Marepuiulbl :

- KoHcrreKTbr 3aHf,Tr4fi no reuau: <Ba-:a Anq IIBeron>, <<OceHHufi 6yxer>, <<Ceuu BeceJIbIX

exefi>o <CocrasneHlre AeKoparunHofi KoMuo3I4IInuHa KBaApare u rloJloce), <<Auull,txarryrfl

<fpn6oru>>, <Ba6ovKa c y3opoM Ha KpblJrbfi);
- MeroArrrrecKaf, pa:pa6orxa <,{eroprapoBaHr{e $oropaurl4 rpupoAHblM MarepuiuloM).

KoHrporuHo-I,BMepI4TeJIbHbIe MareprrilJlbl :

- TecroBbre 3araHVA rlo reMaM I roAa o6yreuux,
- KoHTponbHbre 3apLaHnfl, rro reMe: <Pa6ora c rKaHbIo I{ HI,ITIMI,D (xaprouxn).
- cueHaprafi rro3 HaB arenbHo -p a3BJreKareJrbHofi uporpaMMbl < f opoA M acrep oB )

13. <Axeaperbxr4))
<IOuufi

xyAoxHI4K))
<fIzururpa>

<Arnapelaxu2>>

l. Yqe6urre uoco6ns:
-BHlr Maprran. Pucyerr,r c yAoBonbcrBl4eM. - Muncr florryppn, 2003.
-Eroxuor <Pucyft JrerKo) rouaroBbre ypoKr,r. - Arcaft HsAaremcrnfi aorra llpo$-flpecc, 2019.

-Kep6u Pogasec MlrporraopQosu- Mocxna, 2020
- KpucroQep Xapr Pyrono4crBo rlo pucoBaHl4ro aHLIMe.- Mocrea, 3rcuo, 2020
- Muxafinon A. M. HcryccrBo aKBapeJrra. - M.: Zao6pa3llreJlbHoe I4cKyccrno, 1995,

- Feraruos A. M. Kax puconarb x{I4BorHhIX. - M.: IOnuft xy4oNuux,2002,
- CenuAx Xa66apl,K., Cneftruep P. flpuxnrouenvrr B Mupe xHBorII{cu. - M.: POCM3H,2003.

2 . Aularcvruecxuit Marep LIIUI :

- 6rauxu aHKer <Texuuxa pI4coBaHpIJ{ KapaHAaIuoM lI TyIIrbIo);
- Br{Aeo MaTepI{iuI rlo HcTopI4I4 HcKyccTB;

- KaproqKr c 3a1aHr4flMlr IIo reMaM: <I{neroneAeHple)), <OpHaueHt>, <<KnuxHar

r{nnrocrpauu{));
- 6lasxpr c recraMl4 vr3a4aHvrflMrr no reMaM [porpaMMbl;
- KaprorIKI4 c HaUItAHbIM Marepl,IanoM;

- anr6ourr c rurnrocrp ar\vflMvr, pelpoAyKur{rrMr{ KaprI4H Ir3BecrHbIX xyAo)KHI{KoB.

3 . MeroA[.IecKI4e Marepl4€ulbl :

Koncugmu sauflruir rro reMaM:

- <OpHanreHT);
- <HarropMopr)).

t4. <Macrepox> ,{u4arrrvec KIre I4rpbl :

- KpoccBopA <I4ucrpyMeHTbI rr Marepl4iulbl)
PasAaroqHuft uarepual:
- $laHru sa1arruit rro reMaM <TexH[.recKoe MoAeJILIpoBaHIle MaruuH)), <fllanaroque
MoAeJrrr), < Opurarura>
- 6lauxu AuarHocrr{rrecKr{x zagLanuft rro reMe: <flepnouauilllbHble rpaQnuecKlae 3HaHI'Il I4

yMeHI,I'),
- ura6ronrt u nurpoilkrl rlo reMe <Cauoleru Ir BeproJlerbl),
- 6raurpr c recraMll <I{ro raKoe texsuxa?>>,



- 6rauru c recraMn <llraueprr rd Jrerarcrqpre MoAeJrr{D,

- 6rauxn c recraMrr <TexHuqecKoe MoAeJrrapoBaHrre Maurr4n).
HarnsAurre uoco6zr; oOpa-rqrr rroAeJroK, ruoAenefi.
MeroArqecKr4e Marepr4iurbr :

- paspa6orKa rro3HaBareJrbHo - pa3BneKaremnofi [porpaMMu <Cauorerbr, Ha nsner!>;
- parpa6orKa rro3HaBareJrbHo - pul3BJreKaremuofi nporpaMMH <AsroMo6wtn: or rrporlrJroro K

HacrorrqeMy rr 6ylyrleMp;
- npaKTr{lrecKoe uocodue no reMe <TexnnrecKoe MoAenrrpoBaHr4e MarulrH>>

- npaKTr4rrecKoe noco6ue no reMe <Opnrarura>
Koscuexr sauflruir rro reMe <Cauorerrr u BeDToJrerhr))

15. <Yuera'reJrbHat
aspo6nxa>

\

l. Bra.qeo Marepraan:
- <Aepo6 uKa An-fl Aerefi > (nn4eo: an ncu zannrnir),
- < Tauqe n aJr b H ar a":p o 6 ura>> (n n4 e os a rrr4cr4 sannrnir),
- <Aepo6uKa AJUr Bcex) (ua4eosauucu zautrufi.).

2. A^lau[qecKlle Mareprranbl:
- Kapror{Kr4 c 3ap;alnrrflMvr <CootrecuTe ynpaxHeHnfl Ha KaprIlHKe c Ilx Ha3BaHI,IflMI4"

- QororpaQura ranqeBzlrrbHbrx 3JreMeHToB,

- QororpaQrar,r 6asonbrx uraroB aopoduxn.
3. Mero.quqecxufi Marepu€rJr:

- KoHcneKTbr 3arurrr.Ifi no a"apo6uxe,

- recroBhre saplanns ( nonpocu no aepo6uKe 4llr rrpoBeAeHr{rr r,rroroBofi AuaruocrrrKu Bcex

roAoB o6yueuur),
- MeroAr,rrrecKue peKoMeHAaqr4H AJrr poAr,rrerefi no ucnoJrb3oBaHr4ro gJreMeHTon Sur6on-
aopo6nxu s dugnqecKoM Bocrrr,rr aHvv.uerefi

16. <,{ercrax
aepo6uxa>

I Yqe6nue noco6prr
- Aepo6nxa: Teopr4rr r,r MeroAr4Ka npoBeAelrrns.gaustuir: yrebHoe nocoOue AJIff cryAeHToB

By3oB Qusruecxofi xynrrypu / nog pea. E.E. MqxraH.reHKo r4 M.II. lllecraxona - M.: cnopr
AraAeu flpecc, 2002-304c.
- KyH, JI.B. Bceo6u$s. r4cropr4rr Qrarnvecxofi xynrrypbr H crropra: Yqe6. noco6. / JI.B. Kyn.-
M.: <Pa4yra>>,2002. - 400 c.

- floxa6os [.[. IlpaxrlrqecKr,re saHrTkrt rro Arrcrlr{rrJrr,rHe <@prsrrecKaf, Kynbrypa:
fnnanacrnxa>: Y.re6. noco6ue - Kpacuoapcx, COV,2007 . - 83c.
- flerpon lI.K. MeroALrKa rperroAaBannfl rr{MHacrr4Kr{ B ruKoJIe / lI.K. Ilerpon. - M.:
BnAAOC, 2000 r. - 448c.
- IOcynona II.A., Mnpouon B.M. Aepo6nxa: yue6uo-ueroAr{lrecKoe uocoOue / E|Y@K. - M.:
B|YOK, 2015. - 100 c. 

.

-http:lfitnru/index.php-rropr-r1',;'"Hr"#r'3i::to'"'
- htp : I I frzkultura-na5 .ru/ - lloprrlrr no Q rar nue crofi xynrryp e.

- http://www.sport.minstm.gov.ru - MunucrepcrBo crropra, Typrr3Ma Lr MoJroAexnofi [oJrr4TrrKLI

P(D.

- http://www.lesgaft.spb.ru - Haqprosarulrrrfi rocyAapcrnennrrfi yHprBepcurer Qusnuecr<ofi
Kynbrypbr, cropra rr 3AopoBbr r4M. lI. @.JlecraQra.
- http://www.fsdusshor.ru - fOyAOA Oe4epanrHa{ cnerlr4nrrr43lrpoBanHafl. AercKo-
roHorrrecKas cnopruBHar rxKoJra oJruMnuftcroro pe3epBa.

- http://www.intellekt.lokos.net - fOyAOA <Ueury odpa:onaHrrr oAapeHHbrx rrrKorrbHr{KoB

<<Znrerrerr>.
- http://www.fig-gymnastics.com - MexAyHapoAHarr Oe.qepaqra-fl ruMHacrr4rn (FIG).
- http://www.bolshoisport.ru - CnoprrlBrrbre HoBocrrr, o6sopu, aHarrr4Tr4Ka, r4HrepBbrc, Qoro.
- http://www.gzt.ru - Cnoprner{bre HoBocrr4.

- http://info@startspb.ru - Enpocnopr.
- http ://www. sportgyrnrus.ru - @e4epaur{f, cnoprusHoft rr4MHacrrlxra Poccun.
- http ://www. sportgymn. net.ru - CnoprraBHat rrrMHacrrrKa - BI,IAeo.

- http://www.sportgymnastic.borda.ru - @opyrra rro cnoprrrsHoft ruMHacrr,rxe u arpo6nxe.
- http ://www. sport-aerob.nr/sh_aerobics/
- http : //sp ortzal.com/ postl 7 7 0 I
- http : /Awww. fi tb allshop.ru/artic lel 1 7. 0 . htm
- www.fis-svmnastics.com (ru AER CoP 2017-2020.pdf)

r7. <Illaxuauras
crpaHa)

t. V.re6Hbre uoco6us:

-- fiopo$eesa A. f. lllaxrraarHafl paAyra raKrlrrecKax npr4eMoB. Ksura l. [noftHoftyaap. - M.:

,{opoQeena AsHa fesuaArenYa, 20 16.

- flopo$eeaa A. L lllaxrvrarHas paAyra raKTr4qecKrD( nprreMoB. Knnra 2. Csnsxa. BcKpbIToe

HanaAeHr,re. - M.: ,{opoSeena Ausa feHnagreyva,2016.

- [opoSeena A. I- lllaxrvrarHar paAyra raKTr{rrecKr/D( rpueMoB.. Knura 3. 3aue.renue,
orBJreqeHr4e, 6roxnpoBKa. - M.: ,{opoQeena Arura lenHaArenna,20|6.

- [opoQeesa A. f. lllaxuarHafl, paryra raKrlrrrecKr,D( rrpr4eMoB.. Knura 4. YunqroxeHl4e
rurqrrir, cra6ocrr ,rtocneAreirropusonruurr{, [epeKpbrrrre, peHrreH. - M.: ,{opo$eera Anua



' I fenrnAreBHa,2016.

I -Aopooeena A. I- Illaxrr,rarft8tr_paAyra rarcrFrecKrD( rrprreMos.. KHura 5. Jlosrt tpurypu,
ocso6oxAeHrre noJrff (nuruna), npoMe)rcyroqnrtfi xoA. - M.: fiopoQeeaa Arura ferura4renna,

2016.

I -AopoQeena A. L lllacuarnaflparyrararcrr{rlecKlD( nprreMoa.. Kruma 7. Ilponepr ce6r. - M.:

flopoQeena Arura fernraAbenna, 2016.

I 4 KournrorepHble ItraxMarlrble nporpaMMbl:

- o',{uuooaBpbl yqar uraxMara}{",

| -" Illaxuarnoe rryTeluecrBl,Ie" 1,2,3 qacrl'I,

| -" TancmqecKrre gaRan*rf',

| -'( Tllaxuarbl B crlIJIe Qeuresu"

I

2. Aularrnqecruft MarePuaJI:

Elan-ru c 3aAaHr,nryr{ rro reMaM: xoAbr rpn'yp, poKlrpoBKa, Iuax, nar, MaT Talcrlr.IecKl{e

, I qpueMbr, ne6toru. :

I 3. Harns4l6le uoco6us:

| fiervroncrpaluoHntul AocKa c rIaxMarIrbIMI{ $urypauu;
- r4JrJrrocrp apnBo3Mo)Iffiblx xoAoB mil(MarHhlx t[uryp;
- T4JTJIIOCTp A\9114 TaICTLIqe CKID( npHeMOB, I'ICnOJIByeMbIX B ma)(MaTaX.
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